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بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و راهکارهای عملی آن در روانشناسی 
مقبت گرا 
ورجهه ربیع! 
دکتر سید علی اصغر میرباقری‌فرد" 


دکتر سید مرتضی هاشمی بابا حیدر ی" 


انسان معاصر با مشکلات روانی مختلفی روبه‌رو است. در سال‌های اخیر برخی از 
روانشناسان در شاخة روانشناسی مثبت‌گرا برای حل این مشکلات به معنویت توجه و 
گرایش نشان داده‌اند. عرفان ایرانی- اسلامی که سنت معنوی شناخته‌شده‌ای است و بیشتر 
در قالب متون ادبی بروز و ظهور یافته است به معارف والایی اشاره دارد که می‌توان در 
پرتو آموزه‌های روانشناسی جدید برداشت‌ها و نتایج جدیدی از آن به دست آورد و بین 
این دو معرفت» تطبیق و مقایسه صورت داد. بررسی متون منثور ادبی که در آن تجربه‌های 
عرفانی نمود یافته است و ابعاد معنوی بشر را بازتاب می‌دهد. می‌تواند دستاوردهای عینی 
و تجربی در اختیار روان‌شناسان قرار دهد. یکی از موضوعاتی که می‌تواند در این دو 
حوزه مقایسه و تطبیق شود. صبر است. بدین‌منظور در نوشتهُ حاضر تعریف. اهمیت. انواع 
و درجات مقام عرفانی صبر در متون منثور عرفانی ادب فارسی استخراج شد. جایگاه صبر 
از منظر روانشناسی و نتایج و پیامدهای عملی آن در زندگی انسان امروز بررسی گردید و 
مفهوم صبر از دیدگاه این دو معرفت با یکدیگر تطبیق و مقایسه شد. نتایج نشان داد 
تعاریف صبر و مبانی عملی آن در متون عرفانی در مواردی با تعابیر مختلف صبر در 
روانشناسی مشابهت و نزدیکی می‌یابد. 


کلیدواژه‌ها: صب عرفان اسلامی. روانشناسی مثبت‌گرا؛ مثنوی معنوی. 


. دانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه اصفهان ۷0۵0 ۵ ۷۵110617201 
۲ استاد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه اصفهان (نویسنده مسئول) تا و[ 


۳ دانشیار زبان و ادبیات فارسی دانشگاه اصفهان ۴ ۵ تمرم وه و 


تاریخ دریافت: ۱۳۹۸/۲/۶ تاریخ پذیرش: ۱۳۹۸/۱۰/۲۹ 


۹ حستارهای وین ادیی (ادبیات و علوم انسانی سایق) شماره دوم 


۱. پیشگفتار 


در دهه‌های اخیر شاخه‌ای از دانش روانشناسی به معنویت و مثبت‌گرایی توجه پیدا کرده تابا 
فاصله‌گرفتن از جهان‌بینی ماده‌گرایی و تجرییات حسی قوانینی را که بر لاه درونی انسان حاکم است؛ 
بشناسد و راه‌های بهتری در رسیدن به سلامت روان شناسایی کند (میرمهدی و دیگران» ۱۳۹۵: ۱۱۷- 
۳ تحقیقات جدید نشان داده است ارتباطی بسیار قوی میان معنویت و آرامش درونی یا همان 
بهداشت روانی وجود دارد (وست. ۱۳۹۳: 4۵-۲۳). ازجمله مهم‌ترین مشکلات روحی انسان به‌ویژه 
در عصر کنونی, اضطراب افسردگی نبود آرامش روانی و اطمینان قلبی است. تکنیک‌هایی که در 
روانشناسی مثبت گرا برای درمان بیماری‌های روحی استفاده می‌شود. همه برای دستیابی فرد به چنین 
۳ است. در این راستا توجه به مفهوم «صبر» که یکی از بهترین روش‌ها برای رسیدن به آرامش 
درون است. موضوع بسیاری از تحقیقات روانشناسان در این حوزه قرار گرفته است. در اینن 
تحقیقات. روانشناسان در پی تبیین و کشف آثار مثبت و کاربردی صبر در زندگی انسان‌ها بر آمده‌اند. 
از سوی دیگر عرفان اسلامی - ایرانی سنت ديرينة شناخته‌شده‌ای در حوزه معنویت و بروز 
اندیشه‌های معنوی به شمار می‌آید. این اندیشه‌ها به بهترین شکل در متون ادبی بازتاب يافته است. در 
متون ادبی عرفانی آموزه‌ها و تعالیم معنوی عرفا بیان شده است که توانایی‌های معنوی انسان را 
آشکارتر می‌سازند و می‌توانند راهکارهایی برای دستیابی به فضاهای معنوی نشان دهند. کاربرد 
آموزه‌های معنوی در انديشة عرفا در موضوعات مختلف عرفانی نمود يافته است. بخشی از ایین 
موضوعات در عرفان با عنوان «مقامات» شناخته می‌شود. یکی از مهم‌ترین مقامات عرفانی (صبر) 
است که در نظر عرفا از طریق آن همه کمالات نفسانی و غیرنفسانی به دست می‌آید. این مقام 
ویژگی‌هایی دارد که با تحقق آن بسیاری از صفات پسندیدة انسانی دیگر نیز در وجود فرد پدید 
می‌آید. به کمک صبر انسان در برابر سختی‌ها تاب می‌آورد و بر حود مسلط می‌شود و در این آرامش 
می‌تواند به سمت خوبی‌ها گام بردارد. صبر پذیرفتن بلا و بردباری و شکیبایی در برابر آن است 
(دهباشی و میرباقری‌فرد. ۱۳۸۸: ۲۶۰). بنابراین نخستین و شاید مهم‌ترین فایدةُ صبره تسلط بر وجود 
خویشتن است. به اعتقاد عرفا بسیاری از کمائات انسانی از صبر حاصل می‌شود و ازاین‌رو شاید بتوان 


صبر را مادر صفت‌های پسندیده انسانی تلقی کرد. 


سال پنجاه و دوم بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و .. ۸۹ 


هدف اصلی این جستار مطالعه و شناخت مبانی اين مفهوم در متون ادبی عرفانی با رویکرد 
کاربردی و بررسی راهکارهای عملی تحقق آن در وجود انسان است. به این منظور تعریف صبره 
مراتب انواع و نتایج آن در متون ادبی عرفانی با رویکرد کاربردی بررسی شد. از سوی دیگر کارکرد 
صبر در روانشناسی مثبت‌گرای امروز و تأثیر آن در درمان بیماری‌های روحی و آسیب‌های روانی 
ناشی از کمبود روح معنویت در وجود افراد بررسی و تببین شد. پس از آن مفهوم صبر در این دو 
حوزه تطبیق و مقایسه شد و تشابهات این مفهوم در آنها نشان داده شد. برای نمونه این تشابهات 
به‌طور تطبیقی در یکی از متون ادبی عرفانی» مثنوی مولوی. شناسایی و تحلیل گردید. 
این گونه تحقیقات می‌کوشد با بیان کاربردهای آموزه‌های معنوی» به روانشناسی در رسیدن به 


اهداف آن که آرامش درونی و بهداشت روانی و بهزیستی آدمی است. کمک کند. 


۲ پيشينة پژوهش 
پژوهش‌های زیر موضوع صبر را در متون عرفانی یا تحقیقات روانشناختی بررسی کرده‌اند؛ آما در 
زمینة موضوع این نوشتار تاکنون تحقیق مستقلی صورت نگرفته است: 

خوشحال دستجردی (۱۳۸۶): در این کتاب موضوع صبر در متون عرفانی با آموزه‌های قرآنی 
مقایسه شده است. در این کتاب درباره مباحث روانشناسی و تطبیق آن با حوزه عرفان تحقیقی 
صورت نگرفته است. 

ایزدی طامه و دیگران (۱۳۸۹) در تحقیق خود با عنوان «مقايسة تأثیر آموزش صبر و حل مسئله بر 
کاهش پرخاشگری و انتخاب راهبردهای مقابله‌ای دانشجویان دانشگاه علوم انتامی». مهم‌ترین 
پیامدهای صبر را استخراج کرده‌اند. این تحقیق به صورت مطالعةٌ موردی روی دانشسجویان دانشگاه 
علوم انتظامی بوده و با موضوع این مقاله که بررسی و تطبیق مفهوم صبر در حوزه عرفان و 
روانشناسی است. متفاوت است. 

افراسیاب‌پور (۱۳۹۰): در اين کتاب ارتباط میان دو علم عرفان و روانشناسی و مباحث مشترک 
میان آنها که مهم‌ترین آن شناخت و تربیت نفس است. بررسی شده است. اما دربارة مفهوم صبر که 
این مقاله سعی دارد آن را در موضوعات عرفانی و روانشناسی تبیین و تحلیل کنده مبحثی مطرح نشده 


امتتت: 


۸۲ حستارهای وین ادیی (ادبیات و علوم انسانی سایق) شماره دوم 


رزه‌زن (۱۳۹۰) در پایان‌نامة خود با عنوان «بررسی رابطةٌ ملفه‌های صبر و تاب‌آوری با تصالی 
معنوی در دانشجویان دانشگاه شیراز» نشان داده که رابطة مثبت معنادار میان تمام ملفه‌های صبر و 
تعالی معنوی و مژلفه‌های تاب‌آوری و تصالی معنوی وجود دارد. این پایان‌نامه فقط بانگاه 
روانشناعتی نوشته شده است و در آن دربارة موضوعات عرفانی تحقیقی انجام نشده است. 

یوسفی و مرحمتی (۱۳۹۶) در مقالةٌ خود با عنوان «بررسی رابطه بین ابعاد صبر و بهزیستی 
وو عف ا ان مرت ان اد سر ایا فا تال فانصا راشای ها ای کار 
بهزیستی رابطه مثبت و معنی‌دار دارد. این مقاله با موضوع تحقیق حاضر که با هدف تطبیق مفهوم 
هی ور خر تشهای یات غرای و رواتتامی کسام قصله انس ارماط دار و وی با 
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چنانکه ملاحظه می‌شود بیشتر نوشته‌های پژوهشی دربارة صبر یا فقط به این موضوع در حوزه 
فان تسه داشات رین آن ,را از مت دای روانتتاسی بروسی گرقهانده ادن دوه کوفسته اس 
با رویکرد کاربردی به موضوع عرفانی صبر توجه داشته باشد و تعریف و ویژگی‌های آن را با آنچه در 
علم روانشناسی دربارة اهمیت و کاربرد صبر در ایجاد سلامت روان مطرح شده مقایسه و تطبیق کند. 
این پژوهش ازجملة نخستین تحقیقات در زمینةٌ مطالعات بین دو حوزه عرفان و روانشناسیء سعی 
داشته است اشتراکات کاربردی این مفهوم را در این دو حوزه نشان دهد تا در تحقیقات بعدی با 
شناخت کاربردی موضوعات معنوی در متون عرفانی بتوان از میان آن الگویی عملی در اختیار 


روان‌درمانگران قرار داد. 


۳ صبر در عرفان اسلامی 
۳ . تعریف و انواع صبر 
تعاریفی که بیشتر عرفا از صبر ارائه داده‌انده برگرفته از مفهومی است که در قرآن و روایات آمده 
است. پیامبر(ص) در خبری ایمان را صبر و خحوش‌خویی معرفی می‌کند (قشیری» ۱۳۸۵: ۲۸۵). 

صبر به معنای شکیبایی و بردباری برای خداست و برحی آن را خودداری از شکایت نیز معنا 
کرده‌اند (نک: فراهیدی» ج۸۷ ۱4۱۰ق: ۱۱۵). 


سال پنجاه و دوم بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و ... ۸۳ 


صبر یکی از مهم‌ترین مقامات عرفانی است. مقامات» مراحل و مراتبی هستند که انسان در راه 
تزکیةٌ نفس خود باید آنها را طی کند. این مراتب کسبی هستند؛ به این معنا که با تلاش خود فرد 
حاصل می‌شوند. بنابراین مقام صبر تنها با سعی و تلاش درونی خود فرد به دست می‌آید و افراد 
صبور با تلاش فردی توانسته‌اند این توانایی درونی خود را آشکار سازند. 

در متون عرفانی تعاریف متعددی از صبر آمده است که در یک نگاه کلی می‌توان مفاهیم مشترک 
آنها را به‌عنوان مهم‌ترین تعاریفی که عرفا از صبر ارائه داده‌اند. در موارد زیر خلاصه کرد: 

۱- بازداشتن نفس از مکروهات و مناهی (قشیری» ج۵ ۱4۲۵اق: ۲۷۷ و کاشانی» ۱۳۸۲: .)٩۷‏ 

۲- انتظار گشایش کار از خدا و بازداشتن نفس از ناله با وجود بلا (کلابادی» ۱۳۷۱: ٩۶‏ مستملی 
بخاری. ج۳ ۱۳۹۵: ۱۲۲۸ و ج۵: ۰1۹ 

۳- تحمل سختی برای خداوند و روی‌ترش‌ناکردن (قشیری به نقل از جنید. ۱۳۸۵: ۲۷۹). 

6- فرق‌نکردن میان حال نعمت و محنت به آرام خاطر هر دو حال (قشیری, به نقل از جریری؛ 
۵ ۲۸۱). 

۵- پنهان‌داشتن محنت (میبدی» ج ٩‏ ۱۳۷۱: ۱۷۲). 

بدین ترتیب شاید بهترین تعریفی که برای صبر ذکر شده و درواقع جمع نظرات هم عرفا در آن 
آمده است» از این سخن دریافت شود: «حد صبر آن است که اعتراض بر تقدیر نکنی» رت 
نقل از ابوعلی دقاق» ۱۳۸۵: ۲۸). در نظر عرفا تسلیم‌بودن انسان در مقابل تقدیر الهی. نشان دهنده 
ایمان او به خداوند است و چون عرفا محور و اساس همه رفتارهای انسان را در شکل‌گیری رابطة 
انسان با خداوند می‌دانند. صبر نیز در نظر آنها توجه حاص به خداوند در هنگام نزول سختی‌هاست. 
از دیدگاه آنان این ایمان و باور به حضور خداوند تا جایی پیش می‌رود که انسان در هر شرایطی زبان 
به اعتراض نمی‌گشاید و هر اتفاقی را از جانب خداوند با رضایت می‌پذیرد. اهمیت مقام صبر در نطر 
عرفا به‌حدی است که برخی «تصوف» را همان صبر دانسته‌اند: «التصوف الصبر تحت الامر و النهی»؛ 
(محمد بن منورن ۱۳۳۲: ۲۸۳). 

صبر تنها در هنگام سختی‌ها و دشواری‌ها به کار نمی‌آیده بلکه انسان در خوشی‌ها و شادی‌ها نیز 
باید با توجه به خداوند صبر پیشه کند. عرفا صبر را براساس شرایط و حالاتی که انسان در آن قرار 
می‌گیرد. به دو دستة کلی تقسیم کرده‌اند: 


۸۶ حستارهای وین ادیی (ادبیات و علوم انسانی سایق) شماره دوم 


۱-صبر بر مراد و آرزو: کارهایی که کاملاً مطابق خواسته و میل انسان است. ولی به‌دلیل شری که 
در آن هست. نباید آن را انجام داد؛ عرفا به این نوع صبر» صبر بر منهیات (هجویری» ۱۳۳۹: ۱۰۳؛ 
قشیری» ۱۳۸۵: ۲۷۸ و عطان ۱۳4۲: ج ۸ ۲۳۵) و صبر در برابر معصیت (میبدی» ۱۳۷۱: ج۱ ۱۷۲) 
نیز گفته‌اند. نتیجة این نوع صبر. صحبت و هم‌نشینی خدا دانسته شده است: «چون مراد از بنده جدا 
گردد. در فوات مراد صحبت حق یابد و چون بر فوات مراد صبر نکند از حق رجوع آرد» (کلابادی؛ 
۸ ج۳: ۱۲۲۷). 

۲- صبر بر مکروهات: کارهایی که برای انسان خوشایند و مطابق میل و خواستهة او نیست. ولی 
به‌سبب خیری که در آن هست. باید آن را پپذیرد و در انجام آن صبر پیشه کند (دهباشی و 
میرباقری‌فرد. ۱۳۸۸: ۲4۰)؛ این نوع صبر در زبان عرفا صبر در طاعت حق نیز گفته شده است 
(قشیری, ۱۳۸۵: ۲۷۸ و میبدی, ۱۳۷۱: ج ۱۷۲؛ همچنین صبر در مصیبات و بلایا (هجویری 
۹ ۰۳ و میبدی. ۱۳۷۱: ج 1 ۲) که همان سختی‌ها و تلخی‌های زندگی هستند نیز از زمره 
این نوع صبر به شمار می‌آید. 

در نظر عرفا هرکدام از انواع صبر تنها برای خداست که ارزش می‌یابد؛ بنابراین بهترین نوع صبر 
صبری دانسته شده است که برای خداوند باشد نه از ترس دوزخ: «صبر آن‌کس قوی است که نصيبة 
خود از میان برگیرد تا صبرش حق را بوده نه ایمنی تن خحود را از دوزخ» (هجویری» ۱۳۳۳: ۱۰۳؛ 
عطار: ج ۱ ۱۳4۲: ۳۰). 

علاوه بر صبری که انسان در برابر الق خویش و در ارتباط با خداوند حاصل می‌کند «صبر در 
برابر مخلوق» نیز نوع دیگری از صبر بیان شده است. انجام این نوع صبر را به سه صورت دانسته‌اند: 
(با خلق به صبر به سه چیز است: به توان ایشان ازیشان راضی بودن» عذرهای ایشان بازجستن و داد 
ایشان: از تران هد بدادن) (قسیری: ۷۲۰۱۳۸۵ 

صبر چه در حالت فردی و چه در روابط اجتماعی. میزان و درجاتی دارد. عرفا مراتتب صبر را به 
لحاظ مقدار تحمل و شکیبایی صبر کنندگان به سه مرتبه تقسیم کرده‌اند: 

۱- متصیران: کسانی که صبر پيشه می‌کنند. ولی گاهی تحمل خود را از دست می‌دهند؛ 


۲ کال که از میظنت فان نی شنز 
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۳- صباران: کسانی که اگر تمام بلاهای عالم بر سرشان فروآید. توان خود را از دست نمی‌دهند 
(دهباشی و میرباقری‌فرد. ۱۳۸۸: ۲۶۰). 

بدین‌ترتیب صبر در نظر عرفا پذیرفتن حکم خداوند و قبول سختی‌هاست. بدون اعتراض و 
شکایت که فقط ازطریق توجه انسان به خداوند و در هنگام رابطهٌ خالصانهةٌ او با خدا حاصل می‌شود. 
صبر در شرایط سخت و زمان خوشی‌ها و در حالات فردی و روابط اجتماعی ظهور و بروز می‌یابد. 
در تمام این شرایط و حالات انسان مراتب و درجات مختلف صبر را می‌تواند در خود محقق سازد. 

۳ ۲. نتایج و آثار صبر 
مقامات عرفانی که در مجاهده با نفس و تزکیه آن حاصل می‌شوند. بهترین روش برای دستیابی به 
نیروهای معنوی هستند. ازین منظر انسانی که قصد انجام این مجاهدات را دارد با آگاهی از فواید و 
نتایج آن بهتر می‌تواند مسیر پیش رو را طی کند. عرفا در متون عرفانی نتایج و فواید بسیاری برای 
مقام صبر و فرد صابر بیان کرده‌اند که ازجمله مهم‌ترین آنها می‌توان به موارد زیر اشاره کرد: 

- دفع بل 

«محنت‌ها و بلاهای زمانه مرا زهر چشانید.... لکن بلا به صبر دفع کردم» (کلابادی, ۱۳۷۱: ج۳ 
۳ 

- افزایش قرب الهی و وصول به حق 

«صبر را علّت زیادت قربت گردانید» (هجویری ۱۳۸۲: ۲۵؛ نجم رازی» ۱۳۵۳: 4۵). 

- کسب بهترین جزاها 

ازجمله: عّت و سربلندی درجات اعلی. برخورداری جاویدان, ثواب جزیل, خیر بسیار (عطان 
۲ ج۱. ۷۳ غزآلی» ۱۳۷۱: ج۱» ۳6 و کاشانی, ۱۳۸۱: ۳۸۶؛ قرارگرفتن در جمع مقربان الهی 
(مییدی» ج۳: 0۲۹. 

- توانگری و بی‌نیازی از غیر خدا 

«صبرکردن خدای را توانگری بود» (قشیری» ۱۳۸۵: ۲۸۲)؛ «هرگاه نفس در مواقف حاجات به 
اعطای صبر مسامحت نماید. غنای حقیقی از ماسوی‌اللّه حاصل آید» (کاشانی» ۱۳۸۱: ۲۶۵). 


- دستیابی به خواسته‌ها 
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«هر آن‌کس که روی از حلق بگرداند و روی دل در حضرت عزت کند. حق -تعالی- آنچه 
ملتمس او بود بی‌واسطة سال بدو رساند. اين مقام میسر نشود الا به مصابرت شداید» (سهروردی» 
۶ ۷۵ 

- ایمان 

(باید که صبر معتصم و متمسک خود سازد تا ایمان وی بیفزاید» (میبدی ح۹: ۱۷۲). 

- خیر و گشایش 

«دانستند که صبر کلید فرج است» (میبدی» ج۳ ٩0۲؛‏ 

کسب رضای الهی 

«ثمرهٌ صبر رضای حق تعالی است» (سهروردی» ۱۳۷۶: ۸۷. 

هرکدام از این نتایج و آثار» توان و نیروی معنوی مناسبی برای به دست آوردن صبر به فرد 
می‌بخشد. در نظر عرفا صبر تنها راه رسیدن به خواسته‌هاست. نتیجهٌ صب دفع بلاها و سختی‌هاو 
دستیابی به آرزوهاست؛ آن هم درحالی‌که ایمان به خدا و رضا و نزدیکی به او نیز حاصل شده است. 


4 صبر در روانشناسی مثیت گرا 

صبر از منظر روانشناختی یک ویژگی روانی و ثبات درونی است که نقش ارزشمندی در پیشگیری و 
درمان سلامت روانی و ثبات زندگی انسان دارد و یکی از شاخصه‌های مهم برای نشان‌دادن سلامت 
روحی و روانی انسان عصر جدید است. افراد خودشکوفا به مدد صبر برای رسیدن به اهداف والاو 
درگیرنشدن با خواسته‌های زودگذر در صورت لزوم در مسیر پیشرفت برای کمک به خود و دیگران 
در مقابل آنچه نادرست و قابل اصلاح است می‌ایستند. جسارت نشان می‌دهند و در مباحثً صریح» اما 
بدون تعضب و اف اط: شود نود زا براقحل مشکل بیان می‌کنتده (قتکرفه‌فر دی خرمنایی 1۳۹۱ 
۸ بنابراین صبر عامل ارتقای سطح رفتارها و روابط اجتماعی فرد به شمار می‌رود. همچنین صبر 
خویشتن‌داری فرد در مقابل امور زندگی است؛ به‌گونه‌ای‌که در برابر تنگناها و گرفتاری‌های روزمره 
کمتر بی‌تاب می‌شود و با مهار نفس و ظهور واکنش‌های عقلانی با مسائل برخورد می‌کند. صبر نوعی 
مقازشت یناتسا ور قطان ۵ ای کت ها قورنی و سوت افکه 


سال پنجاه و دوم بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و ... ۸۷ 


روانشناسی مثبت گرا (05۱00102 005101۷6) به‌عنوان شاخة جدیدی از روانشناسی به مطالیةٌ 
علمی نیرومندی‌ها و بهزیستی ذهنی انسان نظر دارد (3 :2000 ,1۳020ع611). مولفةٌ اصلی و شناختی 
بهزیستی ذهنی» رضامندی زندگی است که ارزیابی کلی شخص از زندگی. جنبة کلیدی بهزیستی 
ذهنی و کیفیت زندگی به شمار می‌آید (4 :2004 11060067). ظهور و اوج‌گیری روانشناسی 
مثبت‌نگر در سال‌های احیر موجب شد تا علاقه و توجه به اب‌عاد مسثبت کارکرد روانشسناعتی به 
صورت رویکردی نوین در پژوهش‌های بهزیستی روانشناختی افزایش پیدا کند. با گسترش 
روانشناسی مثبت‌گرا به‌عنوان یک رویکرد کل‌نگس نگرش دربارهةٌ اختلالات از چارچوب 
پزشکی و الگوی تک‌عاملی تاحدودی خارج می‌شود و محققان برآنند که باید به دنبال گسترش 
توانمندی‌هاه فهم کامل گسترة تجارب انسان مانند خودش‌کوفایی ایجاد رضایت از زندگی و 
بهزیستی آفراد بود. 

در این شاخه از روانشناسی سه حیطه‌ای که به نظر می‌رسد مبنای کلی تحول بهینه را تشکیل 
می‌دهند عبارتند از: رشد شخصی, بهزیستی ذهنی و شخصیت مقاوم در برابر استرس ( 12000084) 
0 :1996). از ان میان. مفهوم بهزیستی می‌تواند ارتباط نزدیکی با مفهوم صبر داشته باشد. 
بهزیستی روانی ارزیابی مثبت فرد از ود و زندگی؛ رشد مداوم اعتفاد به زندگی هدفمنده 
داشتن روابط گرم با دیگران: اداره‌کردن زندگی خود و غلبه بر مسائل محیط و قبول و پذیرش 
آن است (ملتفت و خی :۱۳٩۱‏ ۱۸). الگوی بهزیستی روانشناعتی یا بهداشت روانی مثبت از 
مهم‌ترین الگوهای این حوزه به‌شمار می‌رود که در آن بهزیستی در تحقق استعدادها و توانایی‌های فرد 
متجلی می‌شود (212 :1995 ,511 

حال این سژال پیش می‌آید که چگونه می‌توان به بهزیستی روانشناختی دست یافت. برخی از 
دانشمندان به این نتیجه رسیده‌اند که معنویت بخش مهمی از زندگی اجتماعی و روانشناعتی فرد را 
تشکیل می‌دهد و افراد با گرایش دینی و با این عقیده که در جهان مقصد والایی وجود دارد 
می‌توانند بهزیستی و شادکامی خود را ارتفاء بخشند (میرمهدی و دیگران, ۱۳۹۵: ۲6). مفهوم 
معنویت و تشابه و تمایز آن با دین و باورهای مذهبی در تحقیقات برخی روانشناسان بحث و بررسی 
شده است (اسپلیکا و دیگران. ۱۳۹۰: ۱3-۱۰). در مفهوم کلی. معنویت به معنای باور به حضور و 
رابطه با یروی متعالی است که به همه جنبه‌های زندگی هدف. معنا و شیوهٌ عملکرد می‌دهد 
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(میرمهدی و دیگران» ۱۳۹۵: ۲۵). روانشناسان مثبت‌نگر معتقدند علم و عمل کامل روانشناسی 
باید درک رنج کشیدن و شادمانی. تعامل آنها و مداحلات معتبری که هم رنج را کاهش دهد و 
هم شادمانی را افزایش دهد. دربرگیرد (قمری» ۱۳۸۹: ۸۰)؛ اعمال معنوی می‌تواند باعث هماهنگی 
نیت و رفتار شود و به روابط مثبت و معنادار بینجامد. یکی از مفاهیم معنوی که از شناخته‌شده‌ترین 
روش‌های سازگاری نیز به حساب می‌آید «صبر» است. صبر در روانشناسی تعاریف متعددی يافته 
است. از یک منظر صبر در روانشناسی مثبت گرا یکی از روش‌های خودنظم‌دهی است که موجب 
اعتدال روان آدمی می‌گردد. منظور از خودنظم‌دهی. قدرت استفاده از راهبردهایی است که در 
مقابل محرک‌های درونی (از قببل افکار و حالاتی مثل غضب و خشم) یا محرک‌های محیطی 
(رویارویی با حوادث ناگوان ناکامی‌ها یا خوشی‌های افراطی...) انسان را از عدول از تعادل 
بازمی‌دارد. انسان. کمال‌طلب است و پیمودن مسیر تکامل در طول زندگی با موانم بسیاری 
روبه‌روست و پیمودن این مسیر تا رسیدن به اهداف مختلف در زندگی نیازمند صبوری است 
(غباری بناب و خدایاری‌فرد. ۱۳۷۹: ۵۲). انسان در کنار به‌کارگیری توانمندی‌های شناختی اجتماعی 
و عاطفی خود و با کمکگرفتن از روش صبر می‌تواند ظرفیت‌های ناشناخته‌اش را کشف کند 
و بر توانمندی‌ه ایش بیفزاید؛ بنابراین انسان صبور با کنترل رفتار خویش, تصویر ذهنی مبت‌تری 
از ود به نمایش می‌گذارد و احساس خودباوری و ارزش‌مندی بیشتری نیز کسب می‌کند 
(ایزدی طامه و دیگران» ۱۳۸۹: ۲۱۰ صبر به ما تحمل و همدلی بیشتری می‌دهد و موجب 
بهبود روابط فرد با دیگران می‌شود و ما را با امید پیوند می‌دهد و برتری ایجاد می‌کند و به ما 
کمک می‌کند تصمیمات بهتری گرفته شود (ریان ۱۳۸۸: ۳۵ همچنین صبر نقش موثری در تأمین 
بهداشت روان دارد و احساس رضایت و پذیرش را در افراد افزایش می‌دهد و از آسیب‌های روانی 
پیشگیری می‌نماید (صفورایی پاریزی» ۱۳۸۹: ۱۲۰). 

پژوهش‌های محققان بیانگر آن است که در سال‌های اخیر به‌ویژه در ایران توجه به مفاهيم معنوی 
و عرفانی افزایش یافته است. در عرفان اسلامی. مقام صبر معنای عمیقی دارد و بیان یک تعریف واحد 
برای آن امکان‌پذیر نیست. به‌همین‌سبب عرفا هم به‌جای بیان تعریف واحد از صبر به بیان 
مصداق‌های آن پرداخته‌اند. با این حال در یک تعریف کوتاه می‌توان گفت: «صب استقامت و یایداری 
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(خحوشحال دستگردی. ۱۳۸۳: 1۳). کاربرد مفاهیم معنوی ازجمله صبر و پیوند آن با روانشناسی 
مثبت گرا در حوزة بهزیستی و سلامت روان موضوع تحقیقات پژوهشگران قرار گرفته است. با بررسی 
این پژوهش‌ها می‌توان به مبانی» آثار و نتایج صبر از دیدگاه روانشناسی در زندگی امروز دست یافت. 

۶ ۱. مبانی عملی صبر در روانشناسی مثبت گرا 

۱. ۱. مقابله با فشار روانی 
منظور از فشار روانی «شرایطی است که درنتيجة تعامل میان فرد و محیط به وجود می‌آید و موجب 
ایجاد ناهماهنگی. چه واقعی و چه غیرواقعی بین توانایی‌های زیستیء روانی و اجتماعی فرد با 
پیامدهای یک موقعیت می‌گردد» (سارافینی ۱۳۸۶: ۱۳۹). درصورتی‌که بین فشار موقعیتی و منابع 
درونی فرد تعادل وجود داشته باشدء فشار روانی پدید نمی‌آید. درنتیجه اگر فردی شکیبایی پیشه کند 
دچار فشار روانی نمی‌شود. 

نکتةُ دیگر دربارة فشار روانی؛ مفهوم «سخت‌رویی» است. سخت‌رویی؛ مجموعه‌ای از ویژگی‌های 
روان‌شناختی است که از بروز واکنش‌های افراد به شرایط یا رویدادهای بالقوة فشارزا جلوگیری 
می‌کند (400 :1982 ,1600252). ترکیب و تلفیسق سه مفهوم «تعهد»» «کتترل» و «مبارزه‌جویی» 
زمینه‌ساز مفهوم «سخت‌رویی» است (69 :1999 ,0۷1200 سخت‌رویی از آنجا بامفاهيم معنوی و 
از جمله صبر پیوند می‌خورد که فرد با افزايش گرایش معنوی, به نوعی خحودکنترلی دست می‌یابد 
که مانع اثربخشی شرایط بیرونی می‌شود و درنتیجه کمتر در تأثیر شرایط نامناسب قرار می‌گیرد 
(تبرایی و دیگران ۱۳۸۷: 1۲). 

در تفکرات معنوی اسلامی مشکلات و حوادث زندگی درواقع آزمایش‌هایی هستند که حداوند 
برای امتحان بندگانش سر راه آنها قرار داده است و آنها باید در ایین شرایط به جای هراس و 
وحشت. در پی یافتن راه‌حل مناسب باشند تااز این امتحان سربلند بیرون بيایند. درعین‌حال» 
تاه نب آنها فخنه بارخ ودعمی تاه ات هی طاشعم ۰۱۳/۹ ۱۸۵) سا انا مارد و 
صب موقعیت‌های غیرقابل کتترل در اختیار فرد قرار می‌گیرد و سخت‌رویی افزایش می‌یابد 
(495 ,2008 ,5ل۳00010012). همچنین روش آموزش صبر به‌سبب برخورداری از پشتوانة نظری 


قوی و نزدیکی با فضای فکری و فرهنگی مردم ایران موجب ایجاد تغییراتی در سخت‌رویی» تعهد 
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کنترل و مبارزه‌جویی آزمودنی‌ها شده است. در آموزش صبر, سعی می‌شود افراد خطرها و بحران‌ها را 
بیش از حد خطرناک یا وخیم ارزیابی نکنند. اين کار با تفهیم این مطلب صورت می‌گیرد که گاهی 
بحران‌ها از سوی پروردگار و برای امتحان انسان و نیز روشن‌شدن نتیجه برای انسان است و حتی به 
رشد و تعالی انسان منجر می‌شود. بدین‌روی سعی می‌شود به جای تمرکز بر مشکل, به شیوه مقابله 
با مشکل تأکید شود تا فرد از بیشترین منابع مقابلة خود استفاده کند (غضنفری و دیگران؛ ۱۳۹۵: 
۰۰ 
: ۰۱ ۲. موفقیت در زندگی 
یکی از دلایل مهم موفقیت در کار» تحصیل و برقراری روابط اجتماعی خوب و مطلوب با دیگران 
بهره‌مندی از نیرویی است که به آن «خودمهارگری» گویند. «حودمهارگری. توانایی سازگاری و 
تغییردادن خود. متناسب با محیط است؛ توانایی تغییر پاسخ‌های درونی فرد و قطع تمایلات رفتاری 
ناشایست و اجتناب از عمل به آنهاست (280 :2004 ,[1308100). خودمهارگری همچنین توانایی 
برای تشخیص و تنظیم امیال و عواطف است که مشخص آن اعمال اراده» خودانضباطی و توانایی به 
تعویق انداختن لذت يا پاداش است (353 :2007 ,2010615061). خودمهاررگری با مفهوم تکانشوری 
نیز رابطه دارد و نشان‌دهندة میزان توانایی فرد در اندیشیدن به پیامدهای رفتار حویش است؛ ازاین‌رو 
برخحی روانشناسان معتقدند بسیاری از مشکلات افراد ناشی از مشکلات نکانه‌ای» نظیر نسنجیده 
رفتارکردن یا شتاب‌زدگی است (660 :1988 ,10806). مفهوم خودمهارگری با صبر پیوند نزدیکی 
می‌یابد. صبر به انسان فرصت کافی می‌دهد تا دربارة عواقب و پیامدهای رفتارهای خود تأمل داشته 
باشد. با درنظرگرفتن نتایج و پیامدهای مثبت صبر می‌توان در انجام خواسته‌ها و امیال درونی تعویی 
ایجاد کرد از انجام رفتارهای نسنجیده پرهیز کرد و به تعادل دست یافت. 
۶ ۱. ۳ تسلط بر رفتار و حفظ تعادل روحی 

افرادی که در مقابل حوادث ناگوار نتوانند صبر کنند و ضعف روحی نشان دهند. روانشان دچار 
اضطراب و اغتشاش می‌شود و به دنبال آن تأثیرات روان‌تنی اضطراب را در جسم خود (سرگیجه‌های 
مزمن, دل‌دردها و ...) تجربه می‌کنند. صبر موجب می‌شود انسان از لحاظ روحانی شکوفا شود و به 
درجات بالاتری از لحاظ معنوی از قبیل تسلیم تفویض و رضا صعود کند؛ ولی افرادی که در 
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صیرکردن دچار ضعف هستند و به محض وقوع حادثه‌ای ناگوار دچار فزع و شکایت از روزگار 
پیدا نمی‌کنند (ایزدی طامه و دیگران ۱۳۸۷: ۱۱۵). 


۶ ۱. ء. تقابل با اضطراب و افسردگی 

ازآنجاکه معمول‌ترین پاسخ افراد به فشارهای روانی» اضطراب و افسردگی است (اتکینسون و دیگرانه 
۵ ۱۷۹) با بهره‌گیری از صبر افراد در مواجهه با استرس‌ها و بحران‌های زندگی مقاوم می‌شوند. 
صبر به افراد می‌آموزد تا از تمام توان و امکانات مادی و معنوی برای رسیدن به هدف یا 
برطرف کردن موانع استفاده کنند. این وضعیت باعث گسترش خودشکوفایی فرد می‌شود و چون 
تمایل انسان در شکوفایی مسدود نمی‌شود. اضطراب نیز کاهش می‌یابد. علاوه بر این بسنابر ن_ظریة 
شناختی - اجتماعی اضطراب. علت اصلی اضطراب. ناکارآمدی ادراک‌شده است (پروین و جان» 
۷۱ ۰ از طریق صبر فرد درمی‌پابد که صرف‌نظر از پیامد و شکست‌ها, موفقیت‌هایی نیز به 
دست آورده است؛ درنتیجه ادراک ناکارآمدی کاهش بیدا می‌کند و اضطراب کمتری تجربه می‌شود 
(حسین‌ثابت. ۱۳۹۱: ۱۰۹). براساس برخی از نظریه‌های شناختی. صبوری همچنین در نقطء مقابل 
افسردگی قرار می‌گیرد. دیدگاه شناختی بک (136016) سبب‌شناسی افسردگی را عوامل شناختی 
سه‌گانه معرفی می‌کند که عبارتند از: دید منفی نسبت به خود دنیا و آینده (پروین و جان, ۱۳۸۱: 
۲ صبر مانع از ارزیابی منفی و شتابزده می‌شود و کمک می‌کند ارزیابی‌های درست و مثبت از 
رویدادهای زندگی صورت گیرد (حسین‌ابت» ۱۳۹۱: ۱۱۰). 


انسان به پاری صبر امیدواری بیشتری برای رسیدن به اهدافش پیدا می‌کند. صبر تحمل سختی‌ها را 
آسان می‌کند و سب تمرکز بیشتر برای رسیدن به اهداف مشخص‌شده می‌شود. «درواقع مصون‌سازی 
در مقابل استرس که اکنون به‌عنوان یکی از روش‌های مقاوم‌سازی افراد در برابر فشارهای روانی 
مطرح می‌شود. بر همین مبنا استوار است که والدیین از کودکی با اجازه‌دادن به کودک که فشارها را 
در حد ضعیف رفته‌رفته تجربه کند. موجب خودسازی او می‌شوند و به‌تدریج تحمل کودک از 
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خواستند از روش مقاوم‌سازی استفاده کنند و رفته‌رفته خود را در مقابل مشکلات مقاوم نمایند. یکی 
از بهترین روش‌ها برای این امس صبر و بردباری است» (ایزدی طامه و دیگران ۱۳۸۷: ۱۱۶). 

علاوه بر مواردی که ذکر شد. صبر ثمرات معنوی نیز به دنبال دارد که امروزه روانشناسی مثبت گرا 
فان تشتانس ان هراس وان تنم نک وه امیس اند ناسا اس سس ]هسیر 
جایگاه صبر این ثمرات نیز شکوفاتر گردد. ازجمله ثمرات معنوی صبر به این موارد اشاره می‌شود: 
پیشگیری از گناه (ایزدی طامه و دیگران» ۱۳۸۷: ۱۱۵)؛ مقاوم‌سازی و پایداری در کارها (ایزدی طامه 
و دیگران, ۱۳۸۷: ۱۱۶)؛ امیدوارشدن به یاری پروردگار (آل عمران: ۱۲۵) و پیدايش خحصائل نیک و 


نهان. 


۵ تطبیق و مقايسة مفهوم صبر در روانشناسی و عرفان 

واه صبر در عرفان اسلامی مفهوم بسیار گسترده‌ای دارد؛ ازاین‌رو یافتن واه برابر این مفهوم در علم 
روانشناسی که بیشتر با واژگان انگلیسی سروکار دارد. دشوار می‌نماید. می‌توان گفت هر بک از 
مفاهیم صبر در عرفان اسلامی, به اصطلاحی خاص در علم روانشناسی تبدیل شده است؛ برای منال 
آنچه در عرفان اسلامی «صبر از معصیت» گفته می‌شود در روانشناسی امروز با اصطلاحاتی همچون 
«خویشتن‌داری» مهار تکانه‌های جنسی. مهار پرخاشگری. مهار تکانه‌های خوردن. مهار شهوت 
سخن گفتن و مهار گرایش‌های قدرت و ثروت» برابری دارد. «صبر بر مصیبت» نیز با مفهوم «تحمل) 
(0016101000) در روانشناسی بسیار نزدیک است. «صبر در طاعت» نیز پایداری در انجام کارهای 


دشوار است. 


کنترل تکانه‌های 
جنسی و پرخاشگری 


پایداری در انجام 


کارهای دشوار 
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گاه پیش می‌آید که دو مفهوم صبر در عرفان اسلامی با یک مفهوم صبر در روانشناسی نزدیک 
می‌شود؛ برای نمونه آنچه در عرفان اسلامی «صبر از معصیت» و «صبر بر طاعت» گفته می‌شود به 
مفهوم «خود گردانی» (۲68010100 ]561) در روانشناسی نزدیک است. خودگردانی زمانی رخ می‌دهد 
که افراد به منظور کسب نتیجه يا اجتناب از پیامدی» کنش‌هاء گفتارها و نگرش‌هایی را انجام دهند 
یا ترک کنند. در این تعریف. انجام کار می‌تواند برابر «صبر در طاعت» و ترک آن «خویشتن‌داری در 
ترک گناه» باشد. از سوی دیگر مفهوم خحودگردانی در روان‌شناسی ريشه در «اصل لذت» دارد. به 
اعتقاد روانشناسان, فرد زمانی عملی را انجام می‌دهد یا کاری را ترک می‌کند که این تلاش لذتی 
برای او بیاورد با رنجی از او دور سازد. ولی مفهوم معنوی صبر نمی‌تواند پیرو اصل لذت باشد؛ 
زیرا در مفهوم صبر, ترک گناه و دوری از لذت‌گرایی نهفته است؛ مگر اینکه ترک گناه به خاطر لذت 
قرب به خدا یا نعمت‌های بهشتی در نظر گرفته شود. در این صورت. می‌توان مفهوم صبر را نیز 
تابع اصل لذت دانست؛ اما اصل لذت معنای فراتر از مقصود روانشناسان خواهد داشست (نوری 
۷ ۱۶۵). 

برخی دیگر از پژوهشگران. حودگردانی را با خودمهارگری مترادف دانسته‌اند و آن را توانایی 
تحت‌الشعاع قراردادن گرایش‌های طبیعی و غیرارادی, خواسته‌ها یا رفتارها برای رسیدن به اهمداف 
بلندمدت حتی با وجود از دست دادن جذابیت‌های اهداف کوتاه‌مدت و همچنین برای پیروی از 
معیارها و قوانین اجتماعی دانسته‌اند (65 :2007 ,32100065067). به نظر می‌رسد خحودگردانی 
نمی‌تواند معادل روانشناسی صبر باشد؛ زیرا صبر به مهار خود در زمینة بی‌تابی اشاره دارد؛ درحالی که 
خودگردانی یک مفهوم کلی و شامل خویشتن‌داری و مهار نفس در زمینه‌های گوناگون است. 
چه‌بسا بهتر است گفته شود مفهوم خودگردانی و خودمهارگری با مفهوم تقوا رابطة نزدیک‌تری 
دارد تا مفهوم صبر (امیری و دیگران ۱۳۹۲: ۲). 

صبر همچنین با مفهوم «مقابله» در روانشناسی اشتراکاتی دارد. «مقابله عبارت است از تغییر مداوم 
تلاش‌های شناحتی و رفتاری برای مدیریت خواسته‌ها و فشارهای بیرونی و يا درونی که طاقت‌فرسا 
یا فراتر از توان شسخص ارزیابی می‌شوند (141 :1984 ,معصلا۳ 6 عنتعتم) صبر مانند 
مقابله مستلزم نوعی مقاومت در برابر فشار روائی است. با وجود چنین شباهتی که بسین این دو 


مفهوم هست. ولی مقابله با مفهوم صبر در متون عرفانی متفاوت است؛ زیرا مقابله تلاشی برای 
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حذف. کاهش يا مهار فشار روانی است؛ ولی صبر یعنی تلاش برای مهار بی‌تابی در برابر دشواری. 
به عبارت دقیق‌تر صبر همان حالت حفظ طمانینه در برابر دشواری است؛ ولی مقابله شیوه‌هایی 
است که برای غلبه بر تنیدگی به کار گرفته می‌شود (امیری و دیگران, ۱۳۹۲: ۲۵). 

«سرسختی) از مفاهیم دیگری است که به مفهوم صبر نزدیک است. سرسختی؛ باور فرد دربارة 
جایگاهش در جهان است که بیانگر تعهد. کنترل و آمادگی فرد برای واکنش به چالش است. «تعهد» 
گرایش فرد است به عجین‌شدن با آنچه در زندگی با آن مواجه می‌شود به جای اینکه در برابر آن 
احساس بیگانگی کند. «کنترل» این است که فرد به گونه‌ای رفتار کند که انگار فرد موّثری در مواجهه 
با پیشامدهای گوناگون زندگی است و ناتوان نیست. «چالش» یعنی اينکه فرد باور کند تغییر و نه 
بات در زندگی طبیعی است و تغییرات. محرک‌های جالبی برای رشد هستند نه تهدیدی برای 
امنیت (1980 :1996 مصعحطااما). 

با توجه به مطالب مذکور به نظر می‌رسد مفهوم سرسختی معادل مناسبی برای صبر نیست؛ زیر 
سرسختی ساختار ذهنی و شخصیتی فرد را نشان می‌دهد؛ ولی صبر بیانگر واکنش فرد در برابر 
دشواری‌هاست که فرد سعی می‌کند حالت آرامش و طمائينة خود را حفظ کند (امیری و دیگران 
۲ ۲۵و۲1). 

درنهایت برخی از روانشناسان, صبر را مفهوم جداگانه و متمایزی از واژه‌های نزدیک به آن در نظر 
گرفته‌اند و آن را برابر با «0216066) دانسته‌اند. 

مهرابیان. صبر را گرایش به متین‌بودن, پابداربودن. خویشتن‌دارب ودن و توانایی مواجهه با 
دشواری‌هاء تعریف کرده است. با این تعریف» صبر از مفاهیمی مثل به تأخیرانداحتن پاداش» تکانش و 
مسامحه‌کاری» متمایز می شود (181 :18 ۷۰ ,2007 ,۳1600008). جنیتکر و ایمانز نیز از محقفان 
دیگری هستند که صبر را به لحاظ روانشناختی بررسی کرده‌ان د. آنهامفهوم صبر را متمایز از دو 
مفهوم «تأخیر ارضا» يا «خودگردانی» می‌دانند. طبق نظر آنها نمی‌توان این دو را معصادل دقیقی برای 
صبر به شمار آورد؛ زیرا اولاً صبر فقط توانایی به تأخیر انداعتن ارضا نیست. توانایی صرف نظطر 
کردن از پاداش حاضر برای مشوق (محرک) آینده در نگاه اول به نظر می‌رسد که با صبر هم 
معناست. تأخیر ارضا نوعاً مستلزم یک انتخاب آشکار است بین اینکه پاداش کوچک فعلی را 
انتخاب کند يا در مقابل, پاداش بزرگ‌تر آینده را انتخاب کند؛ درحالی که توجه به الگوهای صبر 


سال پنجاه و دوم بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و ... ۹6۵ 


نشان می‌دهد که این الگوها همیشه درگیر یک انتخاب برای انتظار نیستند و ممکن است به لحاظ 
رفتاری تمایز آشکاری بین بی‌صبری و واکنش‌های صبورانه نباشد. بهتر است گفته شود صبر 
بیشتر بر واکنش‌های درونی فرد متمرکز است تا بیرونی؛ ثانیً صبر فقط خودگردانی نیست؛ افراد عادی 
و روانشناسان بیشتر صبر را به صورت مفهومی که مستلزم خودگردانی با خودکنترلی است. تصور 
کت موی رن فیک ر۵: ۱۱۷۱۱۳۹۲ تخس وتو کین شووگ رای را کین رامیت 
تشکیل‌دهندة صبر (پایداری» سعةٌ صدر و خودگردانی) می‌دانند. به‌هرحال, به نظر می‌رسد صبر کاملاً 
متمایز از خودگردانی است؛ زیرا اساساً مستلزم یک واکنش هیجانی درونی است. بنابراین» مناسب‌تر 
این است که دربار؛ صب هیجان معنوی بررسی شود. به احتمال زیاد. افراد صبور به طور سازگارانه 
برنامه‌های (شیوه‌های) معنوی. از قبیل آمادگی به لحاظ توجه و محاسبه را انجام می‌دهند تا به طور 
حرفه‌ای هیجان‌های متفی از قبیل رنجش و خشم را در مواقع انتظار کاهش دهند ,/۳۲۱60008) 
(1682,183 :16 .۷ ,2007 

با توجه به اين تعاریف متعدد می‌توان گفت صبر یک مفهوم چندبعدی و نوعی خودنظم‌دهی 
است که موجب اعتدال روان آدمی می‌شود. همان‌طورکه بیان شد این تعابیر مختلف در روانشناسی 
در مواردی با انواع صبر در متون عرفانی مشابهت و نزدیکی می‌یابد؛ برای مثال دو نمونه از ابیات 
دربردارندة مفهوم صبر در مثنوی مولانا که با مباحث مطرح حوزه صبر در روانشناسی مثبت گرا یعنی 
«ه‌باشی و تاب‌آوری» تطابق و هماهنگی دارد بیان می‌شود. 

- صبر و به‌باشی 
مولانا بیان می‌کند که تنها از طریق حیالات خوش و امیدوارکننده. انسان در زندان جهان دوام می‌آورد. 
یکی از این خیالات نجات‌دهنده صبر است که آن نیز به‌واسطة ایمان در ضمیر پدید آمده است: 
صبر شیرین از خیال خوش شده است ‏ کآن خیالات فرج پیش آم ده است 
آن فرج زاید ز ایمان در ضسمیر ‏ ضفف ایم‌ان» نامی دی و زیر 
صسبر از ایمان بیابید سس رکه حیسث لساصبرفل‌اایم ان لسه 
کت ساجه تفر هت رای امد تان :و هر کر هر وی اش نون نهد اد 


(مثنوی» دفتر سوم ۱ - 7۰ 


۷ حستارهای وین ادبی (ادییات و علوم انسانی سایق) شماره دوم 


صبر که ذااًتلخ است بر اثر خبال وب و خوش. شبرین و لذت بخش می‌شود؛ زیرا در آن 
حال. خیال رهایی از بند غم و گرفتاری پدید آمده است. پیداشدن خیالات رهایی از غم و گرفتاری از 
ایمان سرچشمه می‌گیرد ولی سست‌ایمانی سبب نومیدی و بی‌تابی می‌شود (زمانی» ۱۳۹۶: ۱۸۳). 

در نظر مولانا خیالات مثبت به صبرآفرینی و خیالات منفی به حرص‌آوری می‌انجامد. بنابراین سه 


مقولا «خیال مثبت. ایمان و صبر» در یک‌سو و «خبال مفی» کفر و حرص) در سوی دیگر قرار 
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امروزه در روانشناسی مثبت‌گرا به این نوع مثبت‌اندیشی ناشی از خیالات مثبت و تلاش برای 
داشتن زندگی خوب «به‌باشی» می‌گویند. طبق تحقیق اشنیتکر در سال ۲۰۱۲ صبر بر به‌باشی 
وواتای افت تاه میت ی کتا هو سر کشک زیم فانک فان فاازای این سا اک 
رفتارها و نگرش‌های دینی در کاهش عواطف منفی (اضطراب. افسردگی و ...) و افزایش عواطف 
مت (قتاهکام )موز اسسته پروسی گرههانه یو ات۱۳۸۷ ۸۵ بت این یه اعشتا روانکاسنان 
مثبت گرا وجود صبر در جایگاه فضیلتی انسانی بر به‌باشی فردی و اجتماعی افراد مر است. افرد 
صبور بین خود و دنیای بیرون رابطة ملایم‌تری برقرار می‌کند. چنین فردی در برابر املایمات دنیای 


بیرون مقاومت بیشتری نشان می‌دهد» (سرتیپی و دیگران ۱۳۹۵: 4۸). 


سال پنجاه و دوم بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و ... ۷ 


صبر و تابآوری 
در مثتوی از خواهش‌ها و تمایلات نفسانی تن با عنوان «یار بد» یاد می‌شود که انسان را از صراط 
مستقیم منحرف می‌سازد؛ اما مولانا وجود این یار بد را پی‌فایده نمی‌داند؛ زیرا صبر بنده را افزایش 
می‌دهد و سین او را برای درک حقایق می‌ گشاید: 
کرخته انسلر پرورشی تن مساقن استت تک از ربمت دمم تن اجبت 
ارب د نیکوست بهعر ص بر را که گشاید صبرکردن صسدر را 
(مثنوی» دفتر ششم ۱۶۳۳ و ۱۶۳۱) 
در ادامه اثرات مثبت صبر که در کارها سبب گشادگی می‌شود و مت و دلبستگی به حق را 
پدید می‌آورد و در مقابل مضرات بی‌صبری که سبب غم‌وغص فراوان و بی‌خیری می‌شود. ذکر 
می‌شوند. به نظر مولانا جز به پیش حضرت حق باید با دیگری قرین شد؛ زیرا از این محبت ثمرات 
و برکات زیادی پدید می‌آید: 
هر که را دیندی برهنسه بی‌نسوا ... هسست بر بی‌صسبری او آن گسوا.. 
چسون ز بی‌صسبری قسرین غیسرشد درفراقش پسرف‌وبی‌خیسرشسد 
تعنبوق بسا او کسن کته ختنو وا افرید خسوی‌های یار پروریسد 
(مثنوی. دفتر ششم, ۸44۱ ۱443 و 614٩‏ 
این بیانات در مثنوی با موضوع «تاب‌آوری» در روانشناسی امروز هم‌پیوندی بسیاری دارد. 
«تاب‌آوری نوعی فرایند توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت‌آمیز با موقعیت تهدیدکننده است. تاب‌آوری 
توان‌مندی فرد در برقراری تعادل زیستی‌روانی در وضعیت خطرناک است» (حدارحیمی» ۱۳۷۶: 4۸). 
(همچنین توانایی سازگاری با درد و کیفیت زندگی را افزایش می‌دهد» (حق‌رنجب ۱۳۹۰: ۱۸۰). 
برحی محققان یکی از زمینه‌های احتمالی رشد تاب‌آوری افراد را اعقادت مذهبی دانسته‌اند (نک: 
خدایاری‌فرد و دیگران» ۱۳۷۹: ۲۷۰). برخی دیگر نیز ذکر کرده‌اند که «گرایش مذهبی موجب 
مقاومت انسان در برابر مشکلات و استمرار در مقابله با آنها می‌شود؛ درنتیجه فرد کمتر در شرایط 


نامناسب بیرونی قرار می‌گیرد» (تبرایی و دیگران» ۱۳۸۷: 4۵). 


۹*۸ حستارهای وین ادیی (ادبیات و علوم انسانی سایق) شماره دوم 


نتیجه گیری 
در سال‌های اخیر. شاخه‌ای از دانش روانشناسی به معنویت و مثبت‌گرایی توجه پیدا کرده تابا 
فاصله گرفتن از جهان‌پینی ماده‌گرایی» قوانینی را که بر ای درونی انسان حاکم است. بشناسد و راه‌های 
بهتری در حل مشکلات بشری شناسایی کند. معنوست می‌تواند در تأمین آرامش انسان و حبل 
شلات روا رای کیک سای اتف اف 

متون عرفانی با دربرداشتن آموزه‌های معنوی می‌تواند برای دستیابی انسان به آرامش و رهایی از 
اشظر اتب ی آقده کی وافکارقانی اراک کل هامات و متازل سیر ود سار کاعرفانی هیک به توغی یه 
درمان نیازهای روحی انسان یاری می‌رساند. 

در متون عرفانی یکی از مهم‌ترین مقامات «صبر» دانسته شده است. براساس آنچه در متون ادبی 
عرفانی دربارةٌ صبر آمده است. صبر به معنی پذیرش حکم خدا و نداشتن شکایت و اعتراض است 
که نوعی مبارزه با نفس و امیال و خواسته‌های زودگذر به شمار می‌رود. براساس حالات و شرایطی 
که انسان در آن قرار می‌گیرد. صبر به صورت‌های مختلف چه در شادی و چه در سختی ظهور و 
بروز می‌یابد. همچنین صبر جنبه‌های فردی و اجتماعی دارد. در همه انواع صبر انسان مراتب و 
درجات متفاوتی از صبر را می‌تواند بروز دهد. نتایج و پیامدهای صبر به انسان در دستیابی به حیات 
معنوی پاری می‌رساند و او را صبورتر می‌سازد. 

در تحقیقات روانشناسی نیز یکی از روش‌ها برای رسیدن به آرامش درون» «صبر» است که 
ارزش‌ها و پیامدهای مثبت آن در زندگی انسان امروز موضوع تحقیقات روانشناسان در این حوزه 
قرار گرفته است. صب نقش موثری در تأمین بهداشت روان دارد و احساس رضایت و پذیرش را در 
افراد افزايیش می‌دهد و از آسیب‌های روانی پیشگیری می‌نماید. مقابله با فشار روانی, موفقیت در 
زندگی. تسلط بر رفتار و حفظ تعادل روحی و مقابله با اضطراب و افسردگی از کاربردهای صبر در 
زندگی انسان به شمار می‌روند. 

در تطبیق و مقایسهٌ مفهوم صبر در متون عرفانی و روانشناسی این نتیجه حاصل می‌شود که برخی 
تعاریف و تعابیر عرفا دربارهُ صبر با مفاهیم این موضوع در حوزه روانشناسی مثبت‌گرا نزدیکی و 
پیوند می‌یابد. انواع صبر در نظر عرفا با مفاهیم خودگردانی: مقابله و سرسختی در روانشناسی 


اشتراکاتی دارد و از جهاتی نیز با آن متفاوت است. مفاهيم مشترک صبر در دو حوزة ادبیات عرفانی و 


سال پنجاه و دوم بررسی مقام «صبر» در متون عرفانی ادب فارسی و ... ۹۹ 


روانشناسی برای نمونه در بخشی از ابیات دربردارندهُ مفهوم صبر در مثنوی مولانا مشاهده می‌شود. 
آموزه‌های معنوی مولانا در موضوع صبر با مباحث مطرح در روانشناسی مثبت گرا یعنی به‌باشی و 
تاب‌آوری تطابق و هماهنگی دارد. 

این نوع تحقیقات می‌تواند به روانشناسی در رسیدن به اهداف آن که آرامش درونی و بهداشت 
روانی است باری رساند. متون عرفانی دربردارندة راهکارهای عملی در حوزه‌های مختلف 
روانشناختی چه در سطح فردی (مانند خشنودی. رضایت از زندگی. تفسیر خوش‌بینانه از مرگ) و 
چه در سطح اجتماعی (مانند وحدت و انسجام اجتماعی, کاهش جرم و انحراف نوع‌دوستی و کمک 
به دیگران و طبیعت‌دوستی) است. گفتنی است روانشناسی مثبت‌گرا دربار؛ برضی از ثمرات معنوی 
صبر ازجمله گشایش در کارها یا برکت در زندگی, هنوز سخنی نگفته است. به نظر می‌رسد دانش 
روانشناسی در کشور ما می‌تواند با استفاده و رجوع به متون ادبی و عرفانی در زميینة مسائل معنوی به 
ابزاری برای نمونه‌گیری و رسیدن به نتایج مفید دست یابد. این نوع تحقیقات زمينة خوبی برای 


بومی‌کردن تحقیقات داخلی کشور فراهم خواهند آورد. 


۱.۰ جستارهای نوین ادبی (ادبیات و علوم انسانی سابق) شمارة دوم 
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